


Progetto Ideato da

- SerT @ mente -
Ser T d Beluno (LSS m?

- Gruppo Nuova Alice -
[FEMCA-CISL) Balluno
0457 212827

in collaborazione con

Assessorato Poliftiche del Lavoro
Assessorato Poliiche Saciali e Politiche Giovanili

@« Amministrazione Provinciale di Belluno

th
Fi) Associazons ra gh Indusinal della Frovincia di Bellunc

W ASSINDUSTRIA BELLUNO

FPastorale Sociale e del Lavoro
Dioceasi df Balluno Felire




FRIEISIEINTIAZIJOINE

Dalla collaborazione tra Nuova Alice & SerT di Belluno nasce l'idea di offri-
re alla popolazione e in paricolare & chi vive dentro il mondo del lavors,
alcune riflessioni sul tema delle dipendenze.

E' un tema che “senza ombra di dubbio” coinvolge da vicino la nostra realta
provinciale, in particolare per G che riguarda il consumo di aleolici,

Come frutto di questa collaborazione nasce 'opuscolo che avete in mano:
ci piace pensarlo come primo passo di un percorso comune che continuera.

{ SerT sono servizi delle Aziende|
Sanitarie Locall che, framite operator! |
di varie professionalita st occupana of |
Prevenzione, Cura ¢ Riabilitazione |
delie ipendanzi.
fn ambifo préventive viene offerta una |
vasta gamma of infervent! con progerr |
specifict per la scuela, §lerftorio ¢
tempo libero. Uno di questl progett |
prevede Futiizeo of uma Unitd Mobile |
opportunameante attrezzata par attivita |
pravantive da svolgersl provalenta- |
mente ned fuoghi oF aggregazions, ma |
anche nei fuo-
e Ser.1. Belluno

fuova Allce & un progeilo naziohals
deta FEMCA-CISL nato per coslruira
all'intermo del monde del lawaro un col-
fegamenta fra lavoralor, aziende &
strutiure focall (ULSS, Privata Sociake,
L) per promuovere [l superamento
delle dipendenze,

Amalia, Ding, Emanuela, Gilda,
Gluseppe, Marica, Marlo, Orletla,
Renato, Vineenzo, sono | delegall zin-
dacail of alcune azends balunes! cha
hannao adednto a questo progefo. Con if

fore vallo presenfans alcur passagg

. civave di que-
Nuova Alice

gta librallo.
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L'aleol etilico, o ela-
Ao, & ung soslanza

liguida e Incolore. Le
bevande alcoliche sono futle gqualle che conlen-
gona aleol eliffco in una delerminata concanfrazio-
na, indicata per legge nell'etichetta della bottigia,
che s oftengono par farmamtaziong di prodolti
arganici, comea il vino o la birra, o per distilazions,
come | suparaicolicl fes: rum, fmoncino o whiskyl
L'alcal ha una funzione direffa sul sisfema nanvaso
centrale e pud determinare lolleranza (progressiva
abituding a sopportare dosi sempre maggion) e pai
una vera e propria dipendenza. Percio Falcol é da
considerarsi una droga con effelli sedativi come
sostiene la stessa "OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita).

2 L'assorbimento dellalcol & lolale ed

ol - RAN i (el olellbbde]  ccrramamente rapide: infalti inizia

immedialameanta dopo lngeslione a

& complata in un lempo vanabile daj

15 af 40 minutl. La sua prasenza nel sangue & nscontrablie entro 5 minull
dall'ingestiong & raggiunge la massima concenfraziong ematica in un'ora
cifca. La velociltd dellassorlimento dipende dal fatfo che la molecola i off-
fande faciimanta attraverso le mambrane biclogiche e che avwene in qual-




stasi punto del lube digerents, con una prevalenza nellinlesting temus, ma
anche nal cave orale, nelle stomacs, nel colon & nel relio.

La velocita of assorbimento varla con Ja gradazione alcofica e secondo i
contenuto delio stormaco.

I fegato, essando la sede principale del metabolismo dell'efanoio (20%), &
l'organo che risente pit pesantemeante deglf effetti lesivi.

g L'eliminazione dell'aicol
Come si elimina awviene molto lentamen-

fe:  mediaments

fra 0,75025 g7
all'ora {ad esempio con un'alcolemia of 0,60 gf ococor-
rovic ciftca o are per alfenere la complela efimnazio-
ne delaicol ingenio),

Il 90% deil’alcol ingerito viene eliminato dal I"ﬂg.a

to affraverso ( melabolisrmo [ cul solfoprodalio & Fa- F
midnge carbanica, Sola il 10% viene eliminato con i'u~ ’i H =
rina, il respiro e il sudore.

{ tempi i eliminazione variano da parsona a parsona @ |
contrariamente a quanta sl crede non ol sono frucehi
per accalarare lo smaltimento dellalcal (es. sforzo fisi-
co, cafig, i fredds, doccia fredda, ace).
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Dopo aver spiegalo cos'e alcol, proviamo insieme a

descriverne gli effetli e a capire come s/ pud mislira-
re la sua concerntfraziane nel sangLse.

E' la concentraziona di -

alcol nel sangue. Pud

essare misurata anche

nell'aria espirata con 'utilizzo dell’alcolimetro.

Allavmento di tale valore corrisponde la diminuzione
proporzionale dell'efficienza psicofisica, anche a livelli

minimi di assunzione di bavande alcolicha.

Il limite legale per guidare & 0.5 g per litro di sangue.

Quanto posso bere prima di Non esiste una risposta ugua-
raggiuvngere il limite legale? le per tutti! Dipende da...

- fattori genetici (diversa capacita dell'organismo di metabolizzare I'alcol);
- se550 (le donne avranng un'alcolemia maggicre);

- eta (giovani e anziani eliminano 'alcol pid lentamente);

- peso (['alcolemia sara maggiore nelle parsone di peso inferiore);

- alimentazione (se si beve a digiuno l'assorbimento sara pid velocea);

Quindi non esistono argomentazioni cene per affermare quanto si pud
bere per superare il limite di 0.50, Alcuni raggiungono questo limite dopo 2
bicchieri di vine o 2 birre o 2 superalcolici,

e e e e P SRR
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quantita di aleal intra-

doita, nella persona si defermina;

* fase eccilatoria carallenizzata da disinibizione,
espansivita, senso of euforia, iperattivifa, ridof-
to autocontrolio, minore capacita di eritica e di
Qiudizio, discorsi Senza senso e irmlabiita,

s alferazioms dei tevmpd o reazione, della marmo-

el
Bl R [T,

ria e delfaltanzione.
A dosi ancora maggion si verificano:

* Incoordinazione, impaccio nel mowvimenti e tre-
maori, frasi incoarenti, forpore, confusions, visio-
ne doppia, udito ridotto, verigine, vomilo, ece,

Per bevute massicce si pud arrivare a:

* Stato di coma, ciog stato df confusione fino a
sonne profondo, respiro ralfenfato, muscoll
flaccidi, riflessi debaoli, collasso e, a volte,
maorte per arresto respiratonio.




ERNSEONENRE » eeats azesms ‘}E{g

L'aleo!l inizialmente crea un
senso di benessere, di SicLIrez-
za, di euforia che poria a
sopravvalutare fle proprie
capacitd & ad affrontare |
rischi che non verrebbero mai
corsl da sobr. Inoltre, le sfat-
- stiche dimostranc che iufte le
sostanze psicoattive, legali ed ilfa-
gali, costitviscong un fattore i nschio aggiuntivo.

Per il lavoratore vediame insieme...

B gumentano le probabilita di infortunio lavorativo;
B interagiscono con parficolan situazioni (rumore,
temperaiure, ecc.) e sostanze (solventi, metalli
pesanti, ecc.), favorendo l'insorgenza di malattie |
professionali.

X
F B rischio di indorfunso:
lenza, quindi una diminuzione dell’attenzione & una dapria
incapacita di affrontare, in modo adeguato & pronto, Rl e
gl imprevisti. Inoltre influisce sulle mansioni ¢ sulle &

rEEpﬂnEEblllta I:hE 'I.ll'EngDnﬂ' aﬁ|datﬂ‘ enn aleakimin pori & 1.5 5

Lalcol, essendo un sedativo, pud provocare Sonno-
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A"u guidu ” COMSLU- LD iEds clal QuidEno g sl i :
mo di

alcol complica la coordinazione dei
movimanti @ aumenta | tempi di
reazione,

Il guidatore sobrio impiega circa
0.75 secondi da guando vede il
pericolo (es: I pedone della foto) a
quando inizia a frenare. Per il gui-
datore con un tasso di alcolemia
pari a 0,50g1 il tempo doi reazione raddoppia: cio significa che alla veloci-
iz di 60 kmvh percorrerebbe ben 125 mt in pin del guidatore sobrio. Il
nostro pedong sarebba spacciatol!

L'alcol riduce la capacita visiva &
la visione notturna del 25%: | mar-
gini della strada, | semafori, le luci
di frenata & i seqgnali stradali
appaiona confusi. Vi & inaltre “I'ef-
fetto sdoppiamento” & anche |a
visione laterale, cioé la capacita
di accorgersi di auto provenianti da
destra e sinistra, risulta ridotta.
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Quando in

una fami-
glia ¢'é un problema con-
nesso allabuso di alcol
si modificano ruoli e /e
funzioni, rendendo
piu difficile lo stare
insieme quotidiano, si
comunica con difficolta
& CON rancore, | rapporti
& i ruoli cambiano, & i rim-
proveri, le colpe, cadono sul
familiare accusato di bere che si
sente cosi escluso e svalutato.
Possono accadere
episodi di vio-
lenza di vario 4
tipo che, in
alcuni casi, si
protraggono
nel tempo.
Anche il

lavoro ne risente: stanchezza,
difficolta di concentrazione, pic-
coli incidenti, distrazioni,
assenze dal lavorg
rischiamo di compro-
mettere il rapporto
con i colleghi & lo
stesso ruolo profes-
sionale e con esso
rischiano la stabilita
economica & sociale del-
[intera famiglia. Non solo cam-
biano | ruoli @ i rapporti allinterno
della famiglia, ma anche gquelli
della tamiglia

con la
comunita.
La famiglia
comincia ad
Isolarsi e pur-
troppo  viene
anche isolata.
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L'effetto di perdita di controllo indotto dall'alcol &

spesso alla base di numerosi episodi di violenza
(rizse, aggressioni, &cc.). Inoltre, ['attenuazione dei riflessi pud avere
gravissime conseguenze come incidenti e infortuni. Si stima che in
[talia il 10% degli incidenti sul lavoro (pari a 100.000 infortuni all'anno,
di cui 150 mortali) sia da attribuire all'assunzione di alcol. Sulle strade
il 46% degli incidenti vede |'alcol come responsabile principala.




